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OBJECTIF
Réaliser une isolation par l'intérieur d'un bâtiment en rénovation

CONTENU DE LA FORMATION
THEORIE
Les fondamentaux de l'isolation intérieure :
- Pourquoi isoler l'intérieur d'un bâtiment ? (confort, économies d'énergie, lutte contre l'humidité)
- Les conséquences d'une mauvaise isolation
- Les différents types d'isolants (laine de mouton, fibres et blocs de chanvre, fibre en bois, etc.)
- Les différents types d’enduits (argile, chaux, etc.)
Les supports :
- Assainissement bâtiment (remonté capillaire, moisissures, sels minéraux, etc.)
La réglementation thermique :
- Les exigences en matière d'isolation intérieure
Les techniques d'isolation :
- Isolation des murs par l'intérieur
- Isolation des plafonds
- Isolation des planchers
Les points singuliers :
- Les raccordements
- Les passages de réseaux

PRATIQUE
Mise en pratique et cas concrets :
- Préparation des supports
- Pose d'isolant sur ossature en bois (isolation végétale)
- Pose isolation et fixation mécanique sur support en maçonnerie (isolation végétale)
- Réalisation enduits (argile, chaux, etc.)
- Raccords divers (plafond, dalle, plafond, fenêtres, etc.)
Contrôle de qualité :
- Observation des différentes techniques mises en œuvre
- Identification des points faibles
- Analyse des ponts thermiques

PRÉ-REQUIS DE RECEVABILITÉ DE L’INSCRIPTION
Niveau B1 ou équivalent


