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 LIEU DE LA FORMATION

 

Référence : C1380
Effectif max : 10 participants
Langue : FR
Cible : Salariés du bâtiment (maçons,
plaquistes, charpentiers, etc.) Tous les
professionnels intervenant sur des
chantiers de rénovation
Tarif : 850,00 € HTVA

 

 

 ACCÈS AU LIEU DE FORMATION
 INSTITUT DE FORMATION SECTORIEL

DU BATIMENT SA.  

 

 



PUBLIC CIBLÉ
Salariés du bâtiment (maçons, plaquistes, charpentiers, etc.) Tous les professionnels intervenant sur des chantiers de rénovation.

OBJECTIF
Réaliser des travaux de isolation thermique et acoustique sur les dalles en rénovation

CONTENU DE LA FORMATION
THEORIE:
Les fondamentaux de l'isolation des dalles :
- Pourquoi isoler une dalle ? (Confort, économies d'énergie, lutte contre l'humidité)
- Les différents types de dalles (béton, terre-plein, etc.)
- Les conséquences d'une mauvaise isolation
La réglementation thermique :
- Les exigences en matière d'isolation des dalles
Les matériaux isolants :
- Les isolants rigides (polystyrène expansé, polyuréthane, etc.)
- Les isolants souples (laine de roche, laine de verre, etc.)
- Les isolants biosourcés (chanvre, ouate de cellulose, etc.)
Les techniques d'isolation :
- Isolation par en dessous 
- Isolation par le dessous

PRATIQUE
Mise en pratique et cas concrets :
- Préparation du support
- Pose d'isolant rigide
- Pose d'isolant souple
- Pose isolation biosourcé (chanvre, liège, etc..)
Contrôle de qualité :
- Identification des points faibles
- Observation des différentes techniques mises en œuvre

PRÉ-REQUIS DE RECEVABILITÉ DE L’INSCRIPTION
Niveau B1 ou équivalent


