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CORONAVIRUS,

OS BONS GESTOS PARA SE PROTEGER
TOOLBOX NO ESTALEIRO E NO ATELIER

COVID-19 CONSTRUCTION
Copyright IFSB 2020

X Lave frequentemente as maos com agua e sab&o nas

instalagdes do estaleiro previstas para esse efeito.
Preveja toalhitas ou produtos hidroalcodlicos.

Evita o contato fisico e assegure a distancia de dois
metros entre as pessoas.

Limpe regularmente as superficies e os espacos
coletivos (mesas, puxadores, ...) assim como 0s
equipamentos individuais (telefone, 6culos, protecdes
auditivas, ...).

Utilize os equipamentos de protecédo : luvas, 6culos ou
ecra facial para o capacete e protecio respiratoria
(quando a distancia de dois metros nao poder ser
respeitada).

Quando tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca com o
antebraco. Utilize lenco de papel de uso unico e coloque
no lixo.

Evite de tocar na cara.

SE TIVER UMA DUVIDA, UMA QUESTAO ?

Contacte a hotline \. 8002 8080

(Afixar nos escritorios, depositos, ateliers e instalacées do estaleiro)
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