


Diese erste Phase betri hauptsachlich die Wiederaufnahme von Baustellen. Esta primeira fase diz principalmente respeito ao reinicio dos estaleiros de construgao. This first phase primarily consists of the resumption of construction sites. It is clearly
Jede Wiederaufnahme von Aktivitéten ist von sehr strengen Hygienemaf3nahmen begleitet Entende-se que qualquer retoma de actividades sera acompanhada de gestos-barreira muito  understood that any resumption of activities is accompanied by very strict barrier gestures
und das Tragen einer Maske fur zwischenmenschliche Kontaktsituationen ist obligatorisch. rigorosos e do uso obrigatério da mascara em situacdes de contacto interpessoal. and the wearing of masks for interpersonal contact situations is required.
ANWENDUNG VON MASKEN: COMO USAR UMA MASCARA: HOW TO USE A MASK:
* Legen Sie die Maske so an, dass sie Mund und Nase abdeckt. « Posicione a mascara de forma que cubra a boca e o nariz. y .
Legen Sie sie sorgfaltig an, um das Aureten von O nungen zwischen Prenda-o com cuidado para limitar as aberturas entre o rosto e a mascara. * Position the mask so that it covers the mouth and nose.
Gesicht und Maske zu begrenzen. . Evite tocar na sua mascara enquanto a usa. Attach it carefully to limit the appearance of gaps between the face
* Vermeiden Sie es die Maske wahrend des Tragens zu berihren. o Ao remover a mascara, néo toque na parte frontal, mas derrota-lo por detras and the mask. . o
« Berlhren Sie beim Ablegen der Maske nicht den vorderen Teil. Ziehen Sie sie - Depois de tocar ou remover a mascara, lave bem as méos. * Avoid touching your mask while wearing it. _
> / von hinten aus. /4 ’ « When removing the mask, do not touch the front part, but undo it from the bac

« Waschen Sie sich sorgfaltig die Hande nachdem Sie die Maske angefasst * Acertouching or removing the mask, wash your hands thoroughly.

oder ausgezogen haben. Portanto, o uso de méascaras em tecido n&o conforme com as normas aplicaveis
pode ser justificado, em caso de escassez da oferta e na condi¢do de ser utiliza
da a mascara em questao para complementar os outros gestos de barreira. Pode
assim ajudar a prevenir a transmissao do virus através da pessoas que, sem o

saberem, sdo portadoras do virus e ajudaréo a retardar a propagacgéo do virus.

Das Tragen von Masken kann erganzend zu anderen Schutzgesten verwendet
werden. Sie kann somit dazu beitragen, die Ubertragung des Virus durch
Personen, die unwissentlich Trager des Virus sind, zu verhindern und die Aus-
breitung des Virus zu verlangsamen.

Wearing masks is used as a complement to other precautionary measures.
can thus help to prevent transmission of the virus by people who are unknow
ingly carriers of the virus and help to slow the spread of the virus.

WENDEN SIE DIE RICHTIGEN GESTEN AN: ADOPTE OS GESTOS CORRECTOS: APPLY THE RIGHT GESTURES:

Cough or sneeze into the
crease of the elbow or in a
tissue.

Wash your hands
regularly and properly
with water and soap.

r@ &
Avoid shaking hands
or kissing. .

Ao tossir ou espirrar, colocar
o cotovelo na frente da boca
e do nariz, ou usar um lenco.

Lave as maos
regularmente com
agua e sabao.

S
Evite apertos de maos Evite contacto com

ou beijos. . \\ pessoas.

Seja respeitoso:

’ Husten oder niesen Sie in
) Ihren Ellbogen oder ein
Papiertaschentuch.

Waschen Sie sich die Hande
regelmaRig und grindlich
mit Wasser und Seife.

Avoid close contact
\ with people.

: : f )
Vermeiden Sie das "" ' : :
Handeschiitteln oder \-/— \J N Vermeiden Sie engen Kontakt

N \  mit anderen Menschen.
Kussen.

Seien Sie respektvoll:

Be respectful:

Vermeiden Sie es, lhr Gesi Bitte entsorgen Sie gebrauchte Evite tocar na cara com T . Avoid touching your face i
i N N ~ por favor, elimine devidamente . please dispose of used
mit den Handen zu berthreng | ——< Masken und Handschuhe as maos. — . with your hands. —
ordnungsgeman as mascaras e as luvas usadas. masks and gloves properly.

Demonstrationsvideo zu Masken und mehr Infos: Video sobre mascaras e mais informacoes: How-to video on masks and more info:

www.covid19.lu/gesundheit-am-arbeitsplatz www.covid19.lu/saude-no-trabalho www.covid19.lu/health-at-work




