MESURES DE SECURITE AU TRAVAIL
PHASE 1 INSTRUCGES DE SAUDE NO TRABALHO

MODE D‘UTILISATION DES MASQUES:
COMO USAR UMA MASCARA:

Toute reprise d’activités est accompagnée de Entende-se gue qualquer retoma de actividades sera acompan-
gestes-barriere tres stricts et le port du masque pour les hada de gestos-barreira muito rigorosos e do uso obrigatorio
situations de contact interpersonnel est obligatoire. da mascara em situacgées de contacto interpessoal.

» Positionnez le masque de maniere a ce qu’il couvre la bouche et le nez.
Fixez-le soigneusement afin de limiter lespace entre le visage et le masque.

. Evitez de toucher votre masque pendant la durée du port.

« Lorsque vous enlevez le masque, ne touchez pas la partie avant.

» Apres avoir touché ou enlevé le masque, lavez les mains soigneusement.

. Posicione a mascara de forma que cubra a boca e o nariz.
Prenda-o com cuidado para limitar as aberturas entre o rosto e a mascara.

. Evite tocar na sua mascara enquanto a usa.

. Ao remover a mascara, ndo togue na parte frontal.

Depois de tocar ou remover a mascara, lave bem as mdos.

Le port de masque est utilisé en complément aux autres gestes-barriére. Il pourra ainsi aider
a éviter la transmission du virus par les personnes qui sont porteur du virus sans le savoir et
contribuera a ralentir la propagation du virus.

Portanto, pode-se justificar o uso de mascaras fabricadas com tecido que ndo atenda as normas
aplicaveis no caso de uma situacdo de suprimento apertada e desde gue a mascara em questdo
seja usada além de outros gestos de barreira. Assim, pode ajudar a impedir a transmissdo do virus
pOr pessoas que inconscientemente carregam o virus e ajudardo a retardar a propagacdo do Virus.

APPLIQUEZ LES BONS GESTES:
ADOPTE OS GESTOS CORRECTOS:

Toussez ou éternuez dans le pli du coude ou
un mouchoir en papier.

Ao tossir ou espirrar, colocar o cotovelo na frente
da boca e do nariz, ou usar um lenco.

T - N Lavez-vous régulierement et correctement les
mains a l’eau et au savon.

EE ? \ Lave as mdos regularmente com agua e sabdo.

Evitez de serrer des mains ou de faire la bise.
Evite apertos de mdos ou beijos.

Evitez les contacts proches avec d‘autres

personnes.
Evite contacto com pessoas.

Soyez respectueux : ne jetez pas vos mas-
ques et gants n‘importe ou !
Seja respeitoso: por favor, elimine devidamen-

te as mascaras e as luvas usadas.

Evitez de toucher votre visage avec vos mains.
Evite tocar na cara com as maos.

Relance des chantiers

Activités d’aide et d’assistance psycho-sociale dans I’éducation
Activités des jardiniers et paysagistes

Commerces dont l'activité principale est le bricolage
Réouverture des parcs de recyclage

Reinicio dos estaleiros de construcdo
Atividades de apoio e de assisténcia psicossocial na educacdo

Atividades dos jardineiros e paisagistas
Comeércios cuja atividade principal é a venda de ferramentas e materiais

Reabertura de centros de reciclagem

LA PREMIERE PHASE PORTE
SUR LA REPRISE DES
ACTIVITES SUIVANTES :

A PRIMEIRA FASE E NA RETOMADA
DAS SEGUINTES ATIVIDADES:

MDA WNE O WN e

Démonstration masques et plus d’infos: Video sobre mascaras e mais informacoes:

www.covidl9.lu/sante-au-travail www.covid19.lu/saude-no-trabalho




