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Introduction
]

Chaque année, la route est a I'origine de nombreux accidents de trajet graves ou mortels
au Luxembourg et dans I'’ensemble des pays européens. Encore inconnu il y a quelques
années, le risque routier est souvent sous-estimé par les entreprises: la conduite d’un
véhicule restant souvent associée a une activité banale, ne relevant pas forcément du
cadre professionnel. Il est a noter qu’au Luxembourg, un accident de travail sur quatre
est un accident de trajet.

De ce fait, le risque routier doit de nos jours faire partie intégrante de I'analyse des
risques au sein de I'entreprise.

On distingue deux notions :

e D’'une part, les déplacements entre le domicile du salarié et le lieu de travail.
¢ D’autre part, les déplacements effectués pour des missions dans le cadre de I'activité
professionnelle avec un véhicule de I'entreprise ou un véhicule personnel.

Le risque routier de par ces notions est omniprésent dans toute entreprise quel que soit
son secteur d’activité. Il est donc important pour 'employeur de prendre des mesures
de prévention.

Cette brochure a pour objectif de traiter les principaux facteurs d’accidents et d’aider
I’employeur a sensibiliser I'ensemble de son personnel (conducteurs de voitures, de
véhicules utilitaires Iégers et de camionnettes) au risque routier.

Causes déclarées des accidents de trajet.
(Source: trajet.lu)

H Tiers responsables

W |nattention
Intempéries
B Autres

H Collision avec animal
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Cette brochure ne remplace aucunement les formations dans le domaine.
La liste des conseils dans cette brochure n’est pas exhaustive.
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L'état du véhicule
]

Roulez avec un véhicule en bon état

Régles a respecter :

- Assurez-vous que les controles techniques sont bien effectués,

- Assurez-vous que le véhicule est entretenu par une personne qualifiée,
- Veillez au bon fonctionnement des feux et des clignotants,

- Vérifiez régulierement le niveau des liquides,

- Maintenez les phares et les pare-brise propres,

- Choisissez le véhicule en fonction de la mission.

Pour votre sécurité :

- Vérifiez la pression des pneus au moins une fois par mois;
le sous-gonflage d’un pneu entraine un risque élevé d’accident,

- Adaptez la pression des pneus a la charge du véhicule,
- Vérifiez les témoins d’usure,

- Adaptez le type de pneus aux conditions météorologiques,
- Bvitez d'utiliser des pneus agés.

il
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Le conducteur
L]

Avant de démarrer, pensez a votre sécurité

Le code de la route

Son objectif est d’amener les usagers de la route a
adopter une conduite plus siire et plus respectueuse.

e Définit a la fois les regles de la circulation routiere sur le plan

CODE DE LA ROUTE o . . . i o -
de la législation et agit directement sur la sécurité routiere.
Recueil de Legislation Routiére
e Tout conducteur de véhicule doit respecter le code de la route
(regles de circulation, signalisation routiere permanente et
temporaire, ...).
REDCET e e permis a points est un moyen efficace pour lutter contre les

infractions routiéres.

La ceinture de sécurité

En cas de choc, un corps non ceinturé est projeté a travers
le pare-brise ou I’habitacle !
Une ceinture bien positionnée = plus de sécurité.

Comment bien ajuster votre ceinture ?

- Réglez I'appui-téte a la méme hauteur que le sommet de la téte,
- Placez la ceinture sur les parties dures du corps,

- Passez la ceinture sur I'épaule et non a la base du cou,

- Appuyez la ceinture sur les os du bassin, et non sur le ventre.

© IFSB 2015
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Le conducteur
| ]

L’état physique

La fatigue et le stress ont des effets négatifs sur la conduite !
La fatigue est une source importante d’accidents.

LE STRESS

Les principaux facteurs de stress :

- Conditions du trafic,

- Conditions environnementales,

- Conditions de travail,

- La conduite dangereuse ou inadaptée des autres automobilistes,
- La peur d’étre en retard,

Pour le réduire :

- Mieux organiser votre travail,

- Limitez vos déplacements dans la mesure du possible,
- Bien préparer vos déplacements,

- Evitez les discussions en conduisant,

- Evitez les distractions,

- Utilisez les solutions techniques du véhicule (GPS),

- Evitez les conversations téléphoniques,

- Partez suffisamment t6t pour un rendez-vous.

LA FATIGUE

Les facteurs qui favorisent la fatigue :
- Le manque de sommeil,

- Un repas trop copieux,

- Un repas bien arrosé,

- Une mauvaise aération dans le véhicule,

- Certains médicaments,

Avant le départ :

- Préparez votre trajet,

- Partez reposé,

- Installez-vous confortablement,

- Prenez des repas légers et sans alcool,

- En cas de traitement médical, renseignez-vous sur les effets
secondaires des médicaments.

Faites une pause

© IFSB 2015
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Les usagers faibles

© IFSB 2015

Respectez les usagers faibles

La route n’appartient pas qu’aux automobilistes.
Qui sont ces usagers faibles ?

- Les piétons,

- Les cyclistes,

- Les motocyclistes,

- Les enfants,

- Les personnes agées,

- Les personnes handicapées,

Comportement face aux usagers faibles :
- Observez la signalisation,
- Dans les zones résidentielles, respectez les usagers faibles,
- Donnez la priorité aux usagers faibles dans les zones piétonnes,
- Redoublez d’attention devant les établissements scolaires et les arréts de bus,
- Anticipez et adaptez la vitesse lors du début d’une piste cyclable,
- A 'approche d’un passage pour piétons :

- Adaptez votre vitesse,

- Apprétez-vous a freiner,

> Evitez les dépassements,

- Evitez les changements de voie de circulation.

[0}
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La distraction au volant
]

Gardez les yeux sur la route, les mains sur le volant et I'esprit a la conduite

Les distractions comme: téléphoner, écrire des messages, programmer le
systéme de navigation, des objets non sécurisés et toute autre activité qui
nécessite de quitter visuellement la route, sont extrémement dangereuses
au volant.

L'utilisation du téléphone au volant augmente la déconcentration et diminue
le champ visuel.

Une conversation téléphonique pendant la conduite augmente le temps de
réaction de 50%.

L'utilisation du téléphone au volant affaiblit les facultés du conducteur, elle est
comparable a une conduite en état d’ébriété.

Comment réduire les distractions au volant ?

- Rangez le téléphone portable hors de portée,

- Réduisez la tentation en coupant la sonnerie,

- Utilisez un kit mains libres si pendant la conduite vous devez téléphoner ou étre joignable,
- Planifiez votre trajet avant de monter dans la voiture,

- Programmez votre GPS avant de démarrer,

- Préférez un véhicule équipé d’un systeme Bluetooth,

- Evitez de manger ou de boire en conduisant,

- Rangez les objets dans un endroit s(r, de fagon a ce qu’ils ne se déplacent pas
soudainement.

© IFSB 2015
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Les conditions météorologiques
.|

Adaptez constamment la vitesse aux conditions météorologiques

La pluie

En cas de pluie ou de route mouillée :

- Réduisez la vitesse,

- Augmentez la distance de sécurité,

- Doublez la distance de freinage,

- Allumez les feux de croisement,

- Ayez toujours des essuie-glaces en bon état.

Apreés une longue période de temps sec,

la pluie peut se transformer en verglas d’éte,
comment P’anticiper ?

- Adaptez la vitesse a 'adhérence de la route,

- Evitez les démarrages et les freinages trop brusques,
- Evitez les dépassements.

© IFSB 2015

Comment réduire ou empécher 'aquaplaning ?
- Vérifiez la pression et I'usure des pneus,
- Réduisez votre vitesse.

La neige et le verglas

Chutes de neige, pluies verglacantes et
brouillards givrants rendent la route
moins sdre !

- Equipez votre véhicule de pneus d’hiver
(obligatoire au Luxembourg),

- Avant de prendre le véhicule, nettoyez toutes
les surfaces vitrées, les feux et les plaques
d’immatriculation de toute neige ou givre,

- Pensez a avoir un grattoir dans le véhicule,

- Vérifiez régulierement le niveau de liquide
lave-glace (adapté aux températures négatives),

- Enlevez la neige sur le toit et le capot,

- Roulez avec les feux de croisement allumés,

- Evitez les démarrages et les freinages trop brusques,
- Augmentez la distance de sécurité entre les véhicules.

© IFSB 2015
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Les conditions météorologiques
|

Le brouillard

Le brouillard modifie appréciation des
distances, réduit la visibilité et perturbe
les repéres !

- Adaptez la vitesse a la visibilité réduite,

- Redoublez d’attention lorsque le brouillard
est dense,

- Augmentez la distance de sécurité,

- Allumez les feux de brouillard arriére si la visibilité
est inférieure a 50 m,

- Allumez les feux de brouillard avant si le véhicule
en est équipé.

I

Le soleil

Le soleil peut provoquer un éblouissement
et altérer Ia visibilité !
- Nettoyez les vitres du véhicule,

- Utilisez des balais d’essuie-glace en bon état
pour éviter les traces sur le pare-brise,

- Assurez-vous que le niveau de liquide lave-glace
est toujours suffisant,

- Abaissez le pare-soleil,

- Ayez toujours une paire de lunettes de soleil
dans votre véhicule.

© IFSB 2015
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La vitesse

Respectez les limitations de vitesse

Une vitesse excessive ou inadaptée influence a la fois le risque
et la gravité d’un accident.

Plus la vitesse augmente :

- Plus le champ de vision du conducteur
diminue,

- Plus la distance d’arrét augmente,

- Plus la fatigue s’installe,

- Plus la gravité de I'accident augmente,

- Plus la consommation de carburant
augmente.

© IFSB 2015

Quel comportement adopter ?

- Respectez les limitations de vitesse,

- Adaptez la vitesse aux conditions de circulation,

- Adaptez la vitesse a I’environnement,

- Veillez a maintenir constamment une distance de freinage suffisante entre véhicules,

- En dehors des agglomérations, respectez une distance de sécurité minimale
équivalente a 2 secondes avec le véhicule qui vous précéde,

- Sur autoroute, conservez une vitesse la plus constante possible,

- Utilisez les équipements qui permettent d’éviter des dépassements involontaires de
vitesse (limiteur de vitesse).

Distance d'arrét ‘“\

Distance de réaction Distance de freinage

A 120 km/h,
la distance de réaction est
de33m,

la distance de freinage est
de 69 m

et la distance d’arrét est
de 102 m.

© IFSB 2015
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La consommation d‘alcool, drogues et médicaments

Soyez en condition pour prendre le volant

La consommation d’alcool

Lalcool diminue les réflexes et la vigilance.

Les effets de I’alcool sur la conduite : Il'y a la méme quantité d’alcool
- Le conducteur pergoit mal la route et les
obstacles,
- Les automatismes sont diminués, — — —
- Le champ visuel est rétréci, - - -
- Le temps de réaction s’allonge. - — "
VIN Biére Champagne Whisky

B sger ?
Comment s’en protéger ? 10c1a12°  25c1a5°  10clai12®  2,5cla45°

- Adoptez une démarche interrogative, ©1FSB 2015
- Contrélez le nombre de verres que vous buvez,

- Testez le taux d’alcoolémie avant de prendre le volant
(En cas de doute, confiez vos clés a une personne en état de conduire),

- Respectez le taux d’alcool limite autorisé,
- Ne conduisez pas en état d’ivresse.

La consommation de drogues et de médicaments

Les drogues et certains médicaments ont des effets négatifs sur la capacité
de conduite.

Consommer des drogues ou des médicaments,

- Peut entrainer une somnolence,

- Ralentit les réflexes et augmente le temps
de réaction,

- Rend euphorique,
- Donne des vertiges,

== %3 ,

Pour bien conduire :

© IFSB 2015
- Ne consommez pas de drogues,

- Si vous consommez des médicaments, lisez attentivement la notice d’emploi et
adoptez 'attitude pratique indiquée.



LE RISQUE ROUTIER

L'arrimage des charges
T hhh—————

Ne roulez jamais sans avoir arrimé votre chargement

Le but de IParrimage des charges est d’augmenter la sécurité du conducteur,
du chargement et des autres usagers de la route !

Les risques d’une charge non fixée :

- Un chargement non sécurisé, peut représenter un danger pour
tous les usagers de la route,

- Lors de l'accélération, le chargement glisse vers I'arriére,

- Lors du freinage, le chargement glisse vers I'avant,

- Les virages peuvent provoquer un déplacement vers les parois latérales,

- Une mauvaise répartition des charges peut provoquer le renversement du véhicule,

- Une charge peut tomber du véhicule, entrainer des perturbations du trafic, blesser ou
tuer des tiers, mais également étre endommagée.

Comment bien arrimer :

- Avant le chargement vérifiez I'état et la résistance du véhicule,
- Vérifiez les points d’arrimage du véhicule,

- Vérifiez I’état du matériel d’arrimage,

- Déterminez la méthode d’arrimage la mieux adaptée,

- Utilisez des équipements conformes soutenant I'arrimage des charges : tapis
antiglisse, sangles, cornieres, filets (pour les matériaux en vrac), etc.,

- Vérifiez 'arrimage apres tout freinage brusque ou toute situation anormale
rencontrée pendant le transport,

- Conduisez prudemment, adaptez votre vitesse aux circonstances de la route.

© IFSB 2015
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L'éco-conduite
| ]

Adoptez une conduite anticipative et défensive

L’éco-conduite est un nouveau style de conduite, plus écologique, plus
économique et plus en sécurité.
En appliquant les conseils d’éco-conduite, la durée du trajet n’augmente pas.

Adopter un nouveau style de conduite,

- Réduit le stress et le risque d’accident,

- Réduit les codts liés au véhicule, comme I'entretien et la consommation de carburant,
- Permet la réduction d’émissions de CO,,

- Permet la diminution du niveau sonore.

Les principes de base :

- Anticipez les conditions de circulation,

- Evitez les accélérations a fond et les vitesses excessives,
- Conduisez avec un régime moteur bas,

- Entretenez votre véhicule,

- Utilisez vos instruments de bord,

- Organisez vos déplacements,

- Evitez les charges inutiles,

- Utilisez le systeme «stop and go»,

- Gérez la climatisation.

N

© IFSB 2015

I \,; ,),g\,,,/l\
le & (‘ﬁ Tﬂ A m’,’r N

r




LE RISQUE ROUTIER

© IFSB 2015

\IFSB

Institut de Formation Sectoriel du Batiment s

5, Zone d’Activités Economiques Krakelshaff
L-3290 BETTEMBOURG

(+352) 26 59 56 1 F (+352) 26 59 07 44
contact@ifsb.lu http://www.ifsb.lu

Sources :

Campagne 2012 «TRAJET, sécurisons-le !» (Luxembourg), La Sécurité Routiére (Luxembourg), La Prévention Routiere (France).
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